CENTRUM ZYWIENIA | PROMOCJI ZDROWIA
DOBRY DIETETYK*™

DZIENNICZEK DIETETYCZNY - DZIEN 1

Przed przyjsciem na pierwsza wizyte wypetnij ponizszy dzienniczek z trzech dni
(dni z ktérych majg by¢ spisane jadtospisy podaje konsultant w momencie ustalenia terminu wizyty).
Nie pomijaj stodkich przekasek tj. paczki, cukierki, napojéw oraz dan zjedzonych poza domem.

(L) @

Positek gtowny Przekaska Godzina Co i w jakich ilosciach? Gdzie?
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